Seminario Traduccién del Conocimiento COVID-19 Agosto 2020

COVID-19, CUARENTENA Y TRASTORNOS PSIQUIATRICOS:
CONSECUENCIAS EN PERSONAS CON ANTECEDENTE DE ENFERMEDAD

MENTAL

La pandemia por COVID-19 y los cambios que esta implica, como la cuarentena, aislamiento, y distanciamiento
social, pueden causar un impacto negativo en la salud mental de la poblacion, en especial en aquellos mds

vulnerables como nifios, adolescentes, adultos mayores y personas con antecedente de enfermedad mental.

Las personas con trastornos psiquidtricos como trastornos de
ansiedad, trastorno depresivo mayor y esquizofrenia, se encuentran
en mayor riesgo de tener ansiedad y depresion severa en comparacion

con la poblacidn general durante la cuarentena.

Riesgo de interrumpir tratamientos y reducir la adherencia a estos, causando una descompensacion e inestabilidad clinica.
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- Fomentar el desarrollo de estrategias para el manejo de crisis emocionales (pacientes y familiares)

neurocognitivos.

Enlaces de interés:

Lineas de atencién Orientacién y Salud Mental https://bit.ly/3b4Y83n

Salud Mental Canales De Atencién Y Apoyo Del Distrito. https://bit.ly/2FXiWON
Directorio de lineas de atencidnconsumo de sustancias psicoactivas.
https://bit.ly/2YxY6vD
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