
Comunicarse frecuentemente con
los adultos mayores , en especial
si viven solos, para detectar estos
signos tempranamente y también

proteger la salud mental en el
confinamiento.
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RECOMENDACIONESRECOMENDACIONES
Enseñar al adulto mayor el uso
de internet y smartphones para
mejorar la comunicación por la

familia.

No contar con buen
manejo de aguas
residuales en la casa hace
que el adulto mayor
ingiera el virus junto con el
agua contaminada que
consume. 
Pobres redes de apoyo por
parte de familiares y
cercanos.

DETERMINANTES SOCIALES

Algunas cosas que pueden facilitar el contagio de COVID-19 en el adulto mayor:

Los problemas de
memoria impiden
acatar las normas 
Hay síntomas que
dificultan el lavado de
manos, uso de
tapabocas o el
reconocimiento de
síntomas

TRASTORNOS
NEUROCOGNITIVOS O
DEMENCIAS

Las principales
fuentes de
información
sobre la
pandemia en los
adultos mayores
son televisión,
radio, prensa y
la familia

CONOCIMIENTOS
Y ACTITUDES

Hervir el agua durante 3 minutos antes de
consumir y fortalecer las medidas de

lavado de manos. 

Vigilar y ayudar en el cumplimiento de las
normas de la pandemia en personas con
demencias o que tengan problemas de

memoria, de la movilidad de extremidades,
de ejecución de actividades sencillas

(como abotonarse la camisa) o del estado
de ánimo.
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Si alguno de estos
signos son nuevos,

consultar al
especialista y hacer
acompañamiento.

Fortalecer la comunicación entre adultos
mayores y familiares para informarles y
aclarar las nuevas medidas de cuidado

en la pandemia.

ENLACES INFORMATIVOSInfogradía Uso del agua Ministerio de Salud:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/recomendaciones-agua-c.pdf
Lineamientos para la prevención del COVID-19 en adultos mayores:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/TEDS01-lineamientos-adulto-mayor-protocolo-salida.pdf
Infografía Adulto Mayor y Covid-19 Ministerio de Salud:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/infografia-coronavirus-adulto-mayor-19.pdf


