Universidad de
los Andes

Facultad de Medicina

Traduccion del conocimiento - Agosto 2020

COVID-19: Consideraciones

éticas para asignacion de camas UCI

Laura Baldovino Chiquillo, Médica interna - Universidad de los Andes.

Paula Prieto Martinez, Jefe del Servicio de Humanismo y Bioética - Fundacion Santa Fe de Bogota.
Jovana Ocampo Caiias, Profesora asistente - Facultad de Medicina Universidad de los Andes.
Jhon Sebastian Patiio, Asistente de Investigacion Linea SIGIT - Universidad de los Andes.

Principios éticos

Dignidad humana
Equidad
Transparencia

Proporcionalidad
Principio del mayor bien (

e Justicia distributiva .
e Autonomia .
e Beneficencia .
e No maleficencia .
e |gualdad o

Evidencia encontrada

La priorizacion de asignacion de UCI es justificable sélo si ya se ha intentado aumentar su
disponibilidad y se ha evaluado la viabilidad de transferir pacientes a otros hospitales.
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Es preciso que las autoridades sanitarias constituyan un Comité nacional que se
encargue de fijar y difundir en el pais lineamientos comunes para la asignacion de
recursos sanitarios escasos, basados en nuestra realidad local.

La comunicacion transparente de las estrategias institucionales propuestas para la
asignacion de recursos es importante, para que la opiniéon publica comprenda mejor
las decisiones tomadas.

Se debe promover un enfoque multidimensional para la priorizacion del ingreso a UCI de los
pacientes. e El cuidado paliativo debe ser garantizado siempre que sea necesario.

Recomendaciones

1. Los sistemas de atencion primaria en salud
deben crear pautas basadas en estos
principios éticos, para la priorizacion de
recursos y traslado de pacientes.

3. La ética utilitarista y el cuidado al final de
la vida debe enseinarse en las escuelas de
medicina y enfermeria.

4. Las instituciones deben otorgar los
[ medios materiales necesarios y sustento
_&< psicolégico a todos los profesionales de
la salud.

2. Realizar foros dirigidos al personal de
salud de territorios vulnerables del pais,
para orientarlos en cuanto a cémo
brindar apoyo al paciente y su familia al
final de la vida.
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