
3. La ética utilitarista y el cuidado al final de
la vida debe enseñarse en las escuelas de
medicina y enfermería.

COVID-19: Consideraciones 
éticas para asignación de camas UCI

La priorización de asignación de UCI es justificable sólo si ya se ha intentado aumentar su
disponibilidad y se ha evaluado la viabilidad de transferir pacientes a otros hospitales.
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Es preciso que las autoridades sanitarias constituyan un Comité nacional que se
encargue de fijar y difundir en el país lineamientos comunes para la asignación de
recursos sanitarios escasos, basados en nuestra realidad local.

La comunicación transparente de las estrategias institucionales propuestas para la
asignación de recursos es importante, para que la opinión pública comprenda mejor
las decisiones tomadas.
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Se debe promover un enfoque multidimensional para la priorización del ingreso a UCI de los
pacientes. El cuidado paliativo debe ser garantizado siempre que sea necesario.

Recomendaciones
1. Los sistemas de atención primaria en salud
deben crear pautas basadas en estos
principios éticos, para la priorización de
recursos y traslado de pacientes.

4. Las instituciones deben otorgar los
medios materiales necesarios y sustento
psicológico a todos los profesionales de
la salud.

2. Realizar foros dirigidos al personal de
salud de territorios vulnerables del país,
para orientarlos en cuanto a cómo
brindar apoyo al paciente y su familia al
final de la vida. 

1.Yepes. RAC, Nieto. GA, Gaona. OB, Murcia. AN, Patiño. LT, Molina. JM. Recomendaciones de la Academia Nacional de Medicina de
Colombia para enfrentar los conflictos éticos secundarios a la crisis de Covid-19 en el inicio y mantenimiento de medidas de soporte
vital avanzado. 2020;17.
2.  Rueda Barrera EA, Caballero Duque A, Bernal Camargo DR, Torregrosa Almonacid L, Suárez Castro EM, Gempeler Rueda FE, et al.
Pautas éticas para la asignación de recursos sanitarios escasos en el marco de la pandemia por COVID-19 en Colombia. Rev Colomb
Cirugía. 2020;35(2):281-9. 
3. Moreno J, Luque R, Peñuela AM. Recomendaciones generales para la toma de decisiones éticas en los servicios de salud durante la
pandemia COVID- 19. Minist Salud y Protección Soc - Colomb [Internet]. 2020;1-6. 
4. Medina Arellano M de J, Palacios González C. Guía Bioética para Asignación de Recursos Limitados de Medicina Crítica en Situación
de Emergencia. Cons Salubr Gen [Internet]. 2020;2:1-17. 
5. Rubio O, Estella A, Cabre L, Saralegui-Reta I, Martin MC, Zapata L, et al. Ethical recommendations for a difficult decision-making in
intensive care units due  to the exceptional situation of crisis by the COVID-19 pandemia: A rapid review & consensus of experts. Med
intensiva. abril de 2020

6. Maves RC, Downar J, Dichter JR, Hick JL, Devereaux A, Geiling JA, et al. Triage of Scarce Critical Care Resources in COVID-19 An Implementation
Guide for   Regional Allocation: An Expert Panel Report of the Task Force for Mass Critical Care and the American College of Chest Physicians.
Chest. julio de 2020;158(1):212-25. 
7. Valera L, Carrasco MA, López R, Ramos P, von Bernhardi R, Bedregal P, et al. Orientaciones éticas para la toma de decisiones médicas en el
contexto de la pandemia de COVID-19 en Chile. Rev Med Chil. 2020;148(3):393-8.
8. Maglio I, Valdez P, Cámera L, Finn B, Klein M, Pincemin I, et al. Guías éticas para la atención durante la pandemia COVID-19. Recomendaciones
multisocietarias para asignación de recursos. TT - [Ethical guides, criteria for admission in intensive care, palliative care. Multi-society
recommendations for allocation of res. Med (B Aires) [Internet]. 2020;80 Suppl 3:45-64. 
9. Kirkpatrick JN, Hull SC, Fedson S, Mullen B, Goodlin SJ. Scarce-Resource Allocation and Patient Triage During the COVID-19 Pandemic: JACC
Review Topic of the Week. J Am Coll Cardiol [Internet]. 2020;76(1):85-92. 
10. Clarfield AM, Dwolatzky T, Brill S, Press Y, Glick S, Shvartzman P, et al. Israel Ad Hoc COVID-19 Committee: Guidelines for Care of Older Persons
During a Pandemic. J am geriatr soc [Internet]. 2020; 


