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Principales recomendaciones vigentes en

torno al COVID-19 en embarazo y lactancia

Generalidades:

Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus que pueden causar diversos
cuadros respiratorios, desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves,
como ocurre con el coronavirus causante del sindrome respiratorio del Medio
Oriente (MERS-CoV) y el que ocasiona el sindrome respiratorio agudo grave
(SRAS-CoV-1) (WHO, 2020). La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) es una
enfermedad emergente causada por la cepa SARS-CoV-2, la cual se ha caracterizado
por presentar un rapido aumento de casos y muertes desde su primera identificacion en Wuhan,
China, en diciembre de 2019 (Rasmussen, Smulian, Lednicky, Wen & Jamieson, 2020). Hasta el
momento, se tiene muy poca informacion acerca del comportamiento del COVID-19 en la lactancia y el
embarazo. Sin embargo, la informacién sobre enfermedades asociadas con otros coronavirus
altamente patégenos, es decir, SARS-CoV-1 y MERS-CoV, podrian proporcionar informacién sobre los
posibles efectos del SARS-CoV-2 durante el embarazo (Rasmussen, Smulian, Lednicky, Wen & Jamieson,
2020). Este documento busca dar a conocer las principales recomendaciones vigentes en torno al
COVID-19 en el embarazo y la lactancia.

Actualidad COVID-19 en embarazo y lactancia:

Seguln el Colegio Americano de Ginecologia y Obstetricia (ACOG), los datos disponibles actualmente
sobre el COVID-19 no indican que las mujeres embarazadas tengan un mayor riesgo de contagio
(ACOG, 2020). Sin embargo, se sabe que las mujeres embarazadas tienen un mayor riesgo de
morbilidad y mortalidad severas por otras infecciones respiratorias como la influenza y el SARS-CoV-1,
motivo por el cual, las mujeres embarazadas deben considerarse una poblacién a riesgo en esta
pandemia (ACOG, 2020).

Asi mismo, hasta el momento no hay evidencia de que una madre infectada durante su embarazo
transmita el virus al feto en crecimiento (Schwartz, 2020). Estudios recientes han analizado mujeres
embarazadas infectadas por la cepa de coronavirus SARS-CoV-2 sin encontrar evidencia de infeccion
en los recién nacidos (Schwartz, 2020). Se han notificado dos casos de infeccién neonatal por
SARS-CoV-2. El primero, fue un bebé diagnosticado a los 17 dias de vida con antecedentes de contacto
cercano con 2 casos confirmados de infeccion por SARS-CoV-2 (madre y nifiera), y, el otro, fue un recién
nacido que se identific6 como infectado 36 horas después de su nacimiento (Schwartz, 2020). En
ambos lactantes no hubo evidencia directa de transmisién intrauterina, razén por la que no se
descarta una infeccién posparto adquirida a través de un contacto infectado (Schwartz, 2020). En
cuanto a la lactancia, todavia se desconoce mucho a cerca de la propagacién del coronavirus
SARS-CoV-2. Sin embargo, varios estudios que han seguido la lactancia materna en mujeres con
COVID-19, no han detectado el virus en la leche materna. A pesar de ello, no es claro si el acto de
amamantar puede transmitir el virus a través de la leche materna en madres con COVID-19

(CDC, 2020).



Principales recomendaciones vigentes en
torno al COVID-19 en embarazo y lactancia

Recomendaciones:

A continuacién, se encuentran las recomendaciones vigentes que proponen
diferentes autoridades sanitarias para mujeres embarazadas:

Proteccion:

Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades CDC: Las mujeres embarazadas deben
tomar las mismas medidas de proteccion que el resto de las personas:

1. Proteccién personal:

a. Limpia tus manos con frecuencia:
I. Lavado de manos con agua y jabdn durante al menos 20 segundos.
Il. Si no hay agua y jabon disponibles, use un desinfectante para manos que contenga al menos
60% de alcohol. Cubra todas las superficies de sus manos y frotelas hasta que se sientan secas.
l1l. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

b. Evitar el contacto cercano:
. Evitar el contacto cercano con personas que estan enfermas.
Il. Ponga distancia entre usted y otras personas si COVID-19 se esta extendiendo en su
comunidad.

2. Proteccién a otros:
a. Quédese en casa si esta enfermo, excepto para recibir atencién médica.
b. Clbrase la boca y la nariz con un pafiuelo cuando tosa o estornude o use la parte interna del
codo. Tire los pafiuelos usados a la basura. Lavese inmediatamente las manos con agua y jabon
durante al menos 20 segundos o con un desinfectante para manos que contenga al menos 60% de
alcohol.

c. Use una mascarilla si esta enfermo.
d. Limpie y desinfecte las superficies frecuentemente tocadas diariamente. (CDC, 2020).
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- :Como actuar en caso de tener sintomas?

* Colegio Americano de Ginecologia y Obstetricia ACOG:

Algoritmo de la ACOG, modificado para pacientes embarazadas en Colombia.
(ACOG, 2020)

-

¢Ha presentado los siguientes
sintomas?
* Fiebre mayor o igual a 38°c O
uno o mas de los siguientes:
*Tos
* Dificultad para respirar
* Falta de aliento
* Sintomas gastrointestinales
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Analice los sintomas: Contintle con las
medidas de

* ;Respirar es dificil o se siente ahogada? proteccién

* ;Se le dificulta completar una oracién por falta de aire ? recomendadasy

* ;Necesita detenerse con frecuencia para respirar cuando camina por asista a sus

la habitacién? controles
* ;Cuando tose expulsa sangre? prenatales.
* ;Tiene algln dolor nuevo o presién en el pecho que no sea al toser? \ )

* ;Muestra signos de deshidratacion, como mareos al estar de pie?
* ;Responde menos de lo normal o se confunde cuando se esta
hablando con ella?

- J

Contesté NO Contest6 SI

atodas las aalguna

pregunta

preguntas

Llamar a EPS para

reportar sintomasy Acudir
estos evaluaran que inmediatamente
conductas debe a urgencias.

seguir.
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-En cuanto a la lactancia:

* Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades CDC:

Hasta el momento, se desconoce el riesgo de los recién nacidos ante el
SARS-CoV-2. Sin embargo, una de las preocupaciones actuales es la infeccién de
un recién nacido al estar en contacto con secreciones de otra persona infectada,
como la madre. Por esta razon, los CDC recomiendan, justo después del
nacimiento, considerar la posibilidad de separar temporalmente a la madre
(con COVID-19 confirmado) del recién nacido para reducir el riesgo detransmision del virus.
(CDC, 2020)

Sila madre acepta esta separacion temporal, los CDC recomiendan mantener la produccién de leche
materna mediante el uso de extractores. La madre debe lavarse las manos antes de cada extraccion,
y una vez terminada, el extractor debe ser lavado y desinfectado por completo. La leche obtenida
debe ser suministrada al recién nacido por un cuidador que no esté infectado (CDC, 2020).

En caso de que la madre no acepte la separacion temporal y deseé amamantar al recién nacido,
debe utilizar tapabocas y lavarse las manos antes de cada lactancia (CDC, 2020).




1 No tiene posibilidad de realizar
=== 0 aislamiento al interior de su casa

Hl- i/.

1 Si en cualquiera de los casos anteriores no puede realizar
® autoaislamiento al interior de la casa, para evitar poner en riesgo a
otras personas usted debe llamar a su EPS o la linea 123 a la linea
de Integracion social a la linea de informacion para que le indiquen
los pasos a seguir.

Mientras le dan respuesta debe garantizar todas las medidas de
proteccion mascarilla para todos los miembros de la casa.

Mantener en todo momento una distancia de dos metros.

Intensificar el lavado de manos con agua y jabon.

Intentar tener una sola cama para el paciente.

Preparar una solucién de agua o jabon o con alcohol o alcohol para
qgue la persona que entre al bafio pueda aplicar en forma de
aerosol a todas las superficies que toca.

Tener sus elementos de aseo personal.

No compartir alimentos, bebidas u objetos con los demas
* miembros de la vivienda.

Seguir todas las recomendaciones mencionadas en cada grupo de
e edad, garantizando el autoaislamiento y llamando a la

linea de 123, de su asegurador o al 192 en caso

de necesidad.
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