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Enfermedad por COVID-19 en Pacientes que 
viven con VIH. Asuntos Claves

Es importante contar con organizaciones dirigidas por la comunidad, 
como las redes de personas que viven con VIH, para que participen en las 
mesas de planificación y respuesta desde el principio, es fundamental 
para fomentar la confianza, asegurar un intercambio productivo de 
información y sentar las bases para la adopción de medidas conjuntas de 
solución de problemas. 

1. Todas las personas que viven con el VIH deben recibir tratamiento antirretroviral (tratamiento para 
todos) no más de siete días después de la confirmación del diagnóstico por VIH (iniciación rápida), 
incluida la iniciación el mismo día si se desea y se cumple con los requisitos. 

2. Para las personas que viven con VIH en tratamiento antirretroviral, el hecho de mantener adherencia 
óptima asegura la supresión viral y la recuperación inmunológica (mayor recuento de CD4), reduciendo 
el riesgo de complicaciones en caso de infección con SAT-CoV-2 (el agente del COVID19). 

3. Se recomienda a las personas que viven con VIH que adopten las medidas preventivas generales 
para COVID-19 recomendadas para todas las personas de acuerdo con las orientaciones de la 
OPS/OMS. 

4. Las vacunas (por ejemplo, de gripe, neumococo), deben ser ofrecidas a todas las personas con VIH y 
estar al día. 

5. Actualmente no hay tratamiento aprobado para el COVID-19, ni terapias inmunológicas, ni vacunas. 
El tratamiento es sintomático (por ejemplo, reposo, hidratación, antipiréticos) y deben adoptarse 
medidas de prevención. 



Enfermedad por COVID-19 en Pacientes con VIH.
Preparación para la continuidad de los Servicios 

de VIH durante la Pandemia de COVID-19

1. Se recomienda visitar, menos frecuentemente, los servicios de salud (por ejemplo, cada tres o seis 
meses) para las personas con VIH estables en la terapia antirretroviral.

2. Las personas que viven con VIH deben disponer de un amplio suministro de medicamentos 
antirretrovirales. Por lo que se recomienda a los servicios de salud que adopten el sistema a las 
necesidades que está poniendo la pandemia, es decir deben considerar entregar por mínimo tres 
meses el tratamiento, especialmente a las personas que viven con VIH.

3. La terapia preexposición al VIH (PrEP) también debería garantizarse su suministro por mínimo tres 
meses para el usuario. 

4. Se debe también contemplar la dispensación de los ARV en farmacias o entregas a domicilio.  Las 
personas que se encuentran los sitios aislados o en cuarentena se debe optar por telemedicina, 
portales en línea, sistemas virtuales o de mensajería.

5. Las personas que viven con VIH deberían tener acceso a apoyo telefónico o a otro tipo de apoyo 
virtual, para reducir al mínimo la necesidad de acceder a un sistema de salud sobrecargado durante el 
tiempo de respuesta de la pandemia y así evitar una mayor exposición al COVID-19 en los servicios de 
salud. 

6. Las personas que viven con VIH pueden buscar a las organizaciones de la sociedad civil u 
organizaciones que están dispuestas a brindar apoyo a las personas afectadas por VIH y que resulten 
positivas para COVID-19. 



No tiene posibilidad de realizar 
aislamiento al interior de su casa

Si en cualquiera de los casos anteriores no puede realizar 
autoaislamiento al interior de la casa, para evitar poner en riesgo a 
otras personas llame a su EPS, o la línea 123 o a la línea de atención 
en Covid 192 para recibir indicaciones sobre los pasos a seguir.

Mientras le dan respuesta debe garantizar todas las medidas de 
protección mascarilla para todos los miembros de la casa.

Mantener en todo momento una distancia de dos metros.

Intensificar el lavado de manos con agua y jabón.

Intentar tener una sola cama para el paciente.

Preparar una solución de agua o jabón o con alcohol o alcohol para 
que la persona que entre al baño pueda aplicar en forma de 
aerosol a todas las superficies que toca.

Tener sus elementos de aseo personal.

No compartir alimentos, bebidas u objetos con los demás 
miembros de la vivienda. 

Seguir todas las recomendaciones mencionadas en cada grupo de 
edad, garantizando el autoaislamiento y llamando a la línea de 123, 
de su asegurador o al 192 en caso de necesidad.
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