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Los AINEs y la infección por COVID-19: 
¿Qué sabemos realmente?

Uno de los retos que ha acompañado la pandemia por COVID-19 es la falta de terapias para dicha

infección. Además, la importante carga de mortalidad asociada, ha impulsado a los trabajadores de la

salud a probar diferentes estrategias terapéuticas. Medicamentos como los antiinflamatorios no

esteroideos (AINEs) han sido considerados para el manejo de esta infección. Sin embargo, aún se

desconocen los efectos que podrían tener estos medicamentos en el contexto del coronavirus.
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No hay evidencia a favor o en contra 
del uso de AINEs en el contexto de 

COVID19
La mayoría de información disponible sobre

los efectos de los AINEs en el

coronavirus gira en torno a hipótesis y

opiniones. Existen hasta el momento 2

estudios observacionales donde no se

encontró un impacto positivo o negativo en el

curso de esta infección al usar de AINEs para

manejo sintomático [3, 5].

Las infecciones respiratorias y las 
complicaciones asociadas al uso de 

los AINEs

¿Se está llevando a cabo algún 
ensayo clínico que evalúe los AINEs 

en COVID19?

Recomendaciones de autoridades en Salud con respecto al uso de AINES

El uso de AINEs se ha asociado con

aumento en las complicaciones

pleuropulmonares. Esto en pacientes con

infecciones respiratorias bajas de origen

bacteriano. Sin embargo, no se ha

comprobado que tenga este efecto en la

infección por COVID-19 [6].

Actualmente se están llevando a

cabo dos ensayos clínicos,

LIBERATE (ibuprofeno) y ENACOVID

(naproxeno) donde se busca evaluar

los potenciales efectos de estos

AINES en el curso de la enfermedad

por COVID [1, 2].

Es fundamental evaluar a cada paciente de

forma individual y siempre tener presente

su contexto y sus comorbilidades antes de

tomar una decisión con relación a dar o

suspender un medicamento. Es importante

también conocer las contraindicaciones de

cada medicamento.

Todo paciente tiene un contexto 
independientemente de la infección 

por COVID-19

La FDA manifestó que no existe 

evidencia que sustente que los 

AINEs se asocian con peores 

desenlaces en pacientes, en el 

contexto de COVID. No 

contraindica su uso [7].

La ANSM no recomienda el 

uso de AINEs (ibuprofeno) 

en el contexto de COVID, y 

recomienda en su lugar el 

uso de acetaminofén [9].

La EMA expresó que en el 

manejo del dolor o la fiebre en 

pacientes con COVID, se deben 

considerar todos los 

tratamientos disponibles (esto 

incluye los AINEs) [8]. 
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